
 

Välkommen på Yoga och Qigong den 20/2 kl 18-20 

 

Vi i skolan i samarbete med Spira hälsa inbjuder till en informations 

kväll om yoga, samt möjlighet att prova på att utöva Yoga och 

Qigong, och om intresse finns så startas det upp kurser i detta! 

Ett unikt tillfälle för dig som vill förena din kropp med ditt sinne och 

din själ!  Under kvällen visar även Spira hälsa upp den senaste 

kollektionen av ekologiska kläder. 

Kaffe och en fralla serveras för endast 40 kr/person. 

Givetvis håller vi till i Tåstarpsskola! 

 

 

    


